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SHERBIMI SPITALOR DHE KLINIK UNIVERSITAR | KOSOVES
Univerzitetska Bolnicka i Klinicka SluZzba Kosova - Hospital and University Clinical
Service of Kosovo
Shérbimi Profesional i Shéndetit Mendor —

Profesionalna Sluzba za Mentalno Zdravlje — Pec
Profesional Mental Helth Services — Pejé

Dhe

UNIVERSITETI “HAXHI ZEKA” NE PEJE

Lidhin

MEMORANDUM MIREKUPTIMI

@porﬁmet pér problemet e caktuar té shéndetit mendor té studentéve né pérgjith}

kané gené né rritje. Pasojat té cilat i ka shkaktuar COVIT 19, krizat ekonomike e sociale,
né ményré té vecanté demotivimi i té rinjve pér lémin e studimet e kané ndérgjegjésuar
menaxhmentin e Universitetit “Haxhi Zeke” né Pejé pér té krijuar njé kuadér njé formé
té re me efektive e cila do t’'u ndihmonte studentéve té vet pérmirésimin dhe mirégenien
e shéndetit mendor. Ndikimi i faktoréve té caktuar sic mund té jeté depresioni, ankthi,
stresi dhe presioni mund té ndikojné gé studentét té mos pérfitojné mjaftueshém né
procesin akademik né UHZ.

Universiteti “haxhi Zeka” né kuadér té Planit Strategjiké ka vendosur parimin me
studentin né gendér si bazé e zhvillimit akademik. Prandaj, njéra ndér arsyet thelbésore
té UHZ —sé éshté shéndeti i studentéve. Duke u nisur nga kéto premisa UHZ synon té

{unojé ngushté me profesionisté té kujdesit shéndetésor; /
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Palét:

Shérbimi Profesional i Shéndetit Mendor né Pejé, i pérfagésuar nga Dr. Nysrtet Pepaj
Drejtor (né tekstin e métejmé Shérbimi profesional) dhe

Universiteti “Haxhi Zeka” né Pejé, i pérfagésuar nga Prof.Dr. Armand Krasniqi — Rektor
(né tekstin e métejmé UHZ)

QELLIMI | MEMORANDUMIT

1.

Qéllimi i kétij memorandumi éshté té rregullojé ményrén e angazhimit té Shérbimit
Profesional té Shéndeti Mendor né Pejé né kuadér té ambienteve té Universitetit “Haxhi
Zeka” né Pejé pér tu ofruar studentéve té kétij universiteti informata promovuese dhe
vetdijésuese pér ruajtjen dhe mbrojtjen e shéndetit mendor;

Shérbimi profesional pér studentét e UHZ —sé&, sipas nevojés gé kané, do té jeté né
giendje qé né hapésirat e UHZ ose té Shérbimit Profesional Mendor, té keté angazhime
té caktuara psikologjike pér té ndihmuar né tejkalimin e problemeve eventuale té cilat
lidhen me shéndetin e tyre;

Shérbimi profesional do t'u ndihmojé grupeve profesionale té UHZ —sé me rastin e
hartimit té pyetésoréve té cilét kané té b&jné me pércaktimin e faktoréve de motivues
gjaté studimeve dhe hartimin e dokumenteve me masat pér té rritur motivimin;

Fushé veprimtaria e aktiviteteve té cilat mund t'i ndérmerr Shérbimi Profesional:

o Té ofrojé trajnime té organizuara pér studentét pér té shpjeguar rolin e Shéndetit
Mendor; |

o Té ofrojné pérkrahje dhe trajtim né aspektin e mirégenies psikologjike ndaj |
studentéve;

o Sipas nevojave dhe dakordimit me ta, té punojné me studenté né baza individuale
dhe té pércjellin mirégenien psikologjike té tyre;

o Sipas nevojés, té punojné dhe té iniciojné aktivitete grupore me studenté me
géllim té caktuar motivimi;

o Té koordinojné dhe té identifikojné nevojat sociale té studentéve dhe té informoi |
punétorin social dhe menaxhmentin e UHZ —sé, né ményré qé universiteti, me
masa té caktuara, té intervenoi kurdo gé té jeté e nevojshme;

o Tébéjné dhe pércjellin gjendjen e pérgjithshme shéndetésore apo té problemeve
tjera shéndetésore té studentéve;

o Mundésisht, té identifikohen nevojat sociale té studentéve dhe té informohet e
té bashképunohet me UIHZ pér intervenimet e nevojshme;

0 Té bashképunoi me stafin e Institutit Kombétar té Shéndetésisé Publike té
Kosovés pér implementimin e trajtimeve gjithépérfshirése té studentéve;

o Té respektoi kodet e etikés né aspektin e konfidencialitetit gjaté praktikés;

o Té pérkrahé gé studentét té jené né gjendje té i gézojné té drejtat njerézore;

o Detyra té tjera té pércaktuara nga drejtori i Qendrés Shéndetit Mendor néUHZ.




DETYRIMET E UNIVERSITETIT “HAXHI ZEKA”

1. UHZ do bashképunojé ngushté me Shérbimi Profesional i Shéndetit Mendor né Pejé, gé
té hartojé planin dhe orarin e ligjératave té cilat ky shérbim do t'i realizojé né ambientet
e UHZ —sé;

2. Prorektori pér mésim dhe ¢éshtje té studentéve do té jeté koordinator i té gjitha
aktiviteteve té planifikuara té cilat Shérbimi Profesional do t'i realizojé né UHZ;

3. UHZ do t'i ofrojé pa asnjé rezervé Shérbimi Profesional té Shéndetit Mendor né Pejé té
gjitha mjete e nevojshme teknike pér té realizuar ligjératat;

4. UHZ, mbi bazén e planit t& punés me Shérbimi Profesional, do t'i sigurojé ambiente e
pérshtatshme pér realizimin e ligjératave;

5. UHZ do té bashképunojé ngushté me Parlamentin e Studentéve dhe mé Késhillat e
studentéve né njési akademike pér pérfshirje sa mé té madhe té studentéve né ligjérata;

6. UHZ sé bashku me Parlamentin e Studentéve dhe Késhillat e studentéve né njési
akademike do té angazhohen pér shpérndarjen eventuale té materialeve promovuese
té cilat Shérbimi Profesional i konsideron té nevojshme pér distribuim;

7. UHZ—ja do té publikojé né web zyrtaré té gjitha materialet dhe informatat e Shérbimit
Profesional té cilat vlerésohen me réndési pér studenté, personalin e UHZ —sé dhe
popullatés né pérgjithési;

8. UHZ do t'i ndérmarr té gjitha masat dhe veprimet pér ¢do aktivitet dhe késhillé té cilén
Shérbimi Profesional i Shéndetit Mendor né Pejé e vleréson té réndésishme gé duhet
realizuar né kuadér té késaj fushéveprimtarie;

CILESITE E VECANTA TE KETI) MEMORANDUMI:

Ky memorandum mirékuptimi né térésiné e vet shpreh mirékuptimin e paléve lidhur me temén
pér cfaré lidhet. Siitillé, pér asnjérén nga palét, nuk ka pér géllim té krijojé detyrime ligjore, té
krijojé asnjé té drejté, privilegje ose pérfitim pér asnjé person ose palé ¢faré do gofshin ato;

Té gjitha ndryshimet té kétij memorandumi ndérmjet paléve té cilat mund té lindin nga
interpretimi, ndryshimi apo zbatimi i cilit do aspekt té tij, mund dhe duhet té zgjidhen vetém

me konsultim reciprok e pa referencén ose pérfshirjen e asnjé pale té treté duke e pérfshiré
edhe gjykatén.

KOHEZGJATJE E MEMORANDUMIT TE MIREKUPTIMIT;
Ky memorandum hyn né fugi ditén e nénshkrimit nga palét.

Palét jané pajtuar gé ky memoraduim mirékuptimi té jeté pa afat dhe né rast se palét e
konsiderojné té arsyeshme, secila nga ato mund té ndérpres né ¢do kohé me njé paralajmérim
paraprak prej 30 ditésh;

E lidhur me 15. 02.2023

Pér: Universitetin “Haxhi
Prof. Dr. Armand Kraspid mendor né Pejé:

"fret Pepaj - Drejtor




