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Pérshkrimi i 1éndés Materiali mésimor i 1éndés “Nutricioni” pérfshingé té dnénat

bazike pér té ushgyerin human. Lénda pérbéné njé varg
kapitujsh té cilét trajtojné aspektet mé té réndésishme té
marrjes sé ushgimit dhe shfrytézimit té tyre, me theks né
edukimin pér nutricionin né funksion té pérmirésimit grupor
dhe individual. Kjo Ié&ndé ju ofron studentéve gjithashtu té
dhéna aktuale shkencés sé nutricionit, studimit té
nutrientéve, metabolizmin e tyre, depozitimin dhe largimin.
Si bazé e pérzgjedhjes sé ushqgimit do té shérbejné,
planifikimi i grupeve ushgimore, Sistemet e shkémbimit té
ushgimit, Dietat e rekomanduara udhézuesit e dietave etj..

Qéllimet e I&ndés: Familjarizimi i studentéve me rolin e nutricionit, pasojat e
mbi-ushqyerjes, identifikimin e makronutrientéve dhe
mikronutrientéve dhe ndérveprimit té tyre, sémundjet si
rezultat i dietave etj.

Rezultatet e pritura té nxénies: Pérmes ligjératave dhe ushtrimeve, studentét do té
pérgatiten gé té dallojné aspektet mé té réndésishme té
nutricionit sic jané: nutrientét. Funksioni dhe metabolizmi i
tyre, grupet ushgimore, udhézuesit e dietave, ushqgimi i
shéndetshém e tj.

Kontributi né ngarkesén e studentit ( gjé qé duhet t€ korrespondojé me rezultatet e t€ nxénit té studentit)

Aktiviteti Oré Dité/javé Gjithsej
Ligjérata 2 13 26
Ushtrime 2 13 26
Kontaktet me 1 15 15
mésimdhénésin/konsultimet

Seminare 1 5 5
Detyra té shtépisé - - --
Koha e studimit vetjak té studentit (né 2 12 24
biblioteké ose né shtépi)

Pérgatitja pérfundimtare pér provim 2 11 22
Koha e kaluar né vlerésim (teste,provim | 1 4 4
final)

Projektet,prezantimet,etj 1 3 3
Vérejtje: Lénda | ka 5 ECTS kredi, késhtu gé student duhet té keté | Ngarkesa totale | 125
125 oré angazhim gjaté semestrit.

Metodologjia e mésimdhénies: Ligjératat do té prezantohen pérmes programit PowerPointsi
dhe do té keté diskutim aktiv. Ushtrimet do t& mbahen duke
punuar né grupe.

Metodat e vlerésimit: Vlerésimi i paré (deri né 25% té notés pérfundimtare).
Vlerésimi i dyté (deri né 25% té notés pérfundimtare).




Pjesémarrja, diskutimi gjaté ligjératave, ushtrimeve (deri né
10% té notés pérfundimtare)

Provimi final (deri né 40% té notés pérfundimtare)

Total 100%

Literatura

Literatura bazé:

1. Skripta (Prezantimet nga ligjératat)

2. Anderson, J.B., Root, M., & Garner, S. (2015).
Human Nutrition: Healthy Options for Life.
Burlington, MA. Jones & Bartlett Learning

Literatura shtesé:

1. Eastwood, M. 2003. Principles of Human
Nutrition,
2nd edt, Blackéell Science Ltd;

Plani i dizajnuar i mésimit:

Java Ligjérata gé do té zhvillohet
Java e paré: Hyrje né nutricionin human
Java e dyté: Ushgimi dhe makro-nutrientét

Java e treté:

Ushgimi dhe mikro-nutrientét. Artikulli shkencor “Micronutrient intake
by preschool aged children attending kindergartens in Kosovo”

Java e katért:

Tretja dhe absorbimi i nutrientéve ushgimore

Java e pesté:

Metabolizmi i nutrientéve

Java e gjashté:

Karbohidratet

Java e shtaté: Yndyrat
Java e teté: Kollokviumi 1
Java e nénté: Proteinat

Java e dhjeté:

Nutricioni pérgjaté ciklit jetésor. Artikulli shkencor “Dietary habits
and food intake frequency of preschool children”

Java e njémbédhjeté:

Tepér-ushqyerja dhe nén-ushyerja (Kontrolli i peshés) Artikulli
shkencor “Nutritional status of preschool children attending
kindergartens in Kosovo”

Java e dymbédhjeté

Udhézuesit dietal

Java e trembédhjeté:

Ushgimi i shéndetshém

Java e katérmbédhjeté:

Sémundjet me bazé dietén ushgimore

Java e pesémbédhjeté:

Kollokviumi 2

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes:

Vijimi i rregullt i ligjératave, ushtrimeve dhe vizitave né teren jané té obligueshme. Respektimi i kodit t&
mirésjelljes né sallat e mésimit, laboratorét e ushtrimeve si dhe gjaté vizitave né teren éshté gjithashtu i

obligueshém.




